angelfoods Rezepturen

(Rezepturen fiir jeweils 4-6 Personen)

ZAUBER DES ORIENTS — CURRYMISCHUNGEN

ORANGEN-INGWER

Zutaten:
2 EL
1EL
2TL
2TL
2TL
2TL
1.5TL
1TL
1TL

SULTAN
Zutaten:
2 EL

2 EL

2 EL

2 EL

2 EL

2 EL
1EL
1EL
etwas

1

4 Stk

DESSERT
Zutaten:

3 EL

1.5EL

2 EL

1TL

1TL

Y2 TL

Orangenschale, getrocknet (oder Orangenpulver)
Kurkuma

Ingwer

Schwarzer Pfeffer

Kreuzkimmel

Kardamom

Cayennepulver

Paprika

Zimt

Koriander
Fenchelsamen
Kreuzkiimmel
Bockshornklee
Curryblatter

Kurkuma

Pfeffer, schwarz
Piment

Nelken (Optional)
Stange/n Zimt, aromatisch
Kardamom — Kapseln

Orangenschale, getrocknet (oder Orangenpulver)
Kardamom

Kurkuma

Ingwer, gemahlen

Zimt, gemahlen

Cayennepfeffer, gemahlen

ZUBEREITUNG CURRY MISCHUNGEN:

anage

ood

creative cuisine

Ganze Samen in einer Pfanne ohne Fett anrdsten und etwas auskuhlen lassen. Anschliessend in einer
Gewurzmuhle/Kaffeemuhle oder Blitzhacker die Gewurze mahlen und je nach Rezept mit pulverartigen
Gewdrzen grindlich mischen.

Zur Aufbewahrung eignet sich am besten ein lichtundurchlassiger Behélter.
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